
Educación en Afectividad y 

Sexualidad 

Educación en y para el amor 



Sexualidad 

 

• Misterio 
 

• Expresa a la persona 
en su totalidad. 



Educación y Sexualidad 

  

El ser humano no es 
unión (partes) sino 
unidad (totalidad). 

 

La educación para el 
amor no será sino 
desarrollar la aptitud 
que la persona tiene 
de amar. 



Educación en Afectividad y Sexualidad 

Cuatro ejes temáticos: 

1. Identificar y valorar el 

proceso de desarrollo 

corporal y la relación que 

éste tiene con el origen 

de la vida. 

 



Educación en Afectividad y Sexualidad 

2. Clarificar el papel que 

juegan los sentimientos y 

emociones en la 

comunicación de los 

seres humanos. 

 



Educación en Afectividad y Sexualidad 

3. Experimentar formas de 

convivencia entre 

hombres y mujeres que 

resulten gratificantes y 

personalizadoras. 

 



Educación en Afectividad y Sexualidad 

4. Descubrir el sentido 

trascendente de la 

sexualidad como don de 

Dios que nos hizo a 

imagen y semejanza 

suya. 

 



Educación en Afectividad y Sexualidad 



Teen STAR: Misión 

 
Teen STAR enseña una 

sexualidad holística que 
incorpora aspectos 
físicos, intelectuales, 
emocionales, sociales y 
espirituales del individuo 
para formar jóvenes 
libres, informados y 
responsables de sus 
decisiones y 
compromisos. 



Teen STAR: Misión 

JÓVENES 

Lograr cambios de actitud y comportamiento 

EDUCADORES 

Formación permanente 

PADRES 
Primeros y principales  

educadores.  

Abrir canales  

de comunicación  

con sus hijos 



Teen STAR: Objetivos 

1. Mejorar la identidad 
propia y la autoestima: 
los jóvenes necesitan 
saber quiénes son. 

2. Valorar su libertad y 
capacidad de decisión: 
el autodominio se nutre 
de autoconocimiento y 
educación con respecto 
a sí mismo y del otro. 

3. Desarrollar en los 
jóvenes el respeto por 
el don de la vida. 


